
 

 

Кубок РОО «Федерация спортивного туризма Хабаровского края» 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

«ПЕРВОЦВЕТ 2025» 

 
15 мая 2025г.,                                                                                                          парковая зона 

ост. «Памятник морякам Амурцам» 

Условия соревнований в дисциплине дистанция - пешеходная (спринт) 

 
Класс дистанции: 1 

Количество технических этапов: 4  

Общая протяжённость дистанции: 400м.  

ОКВ:  30мин.  

Маркировка; бело-красная сигнальная лента  

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 
раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

              Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения. 

Старт по команде Судьи. 

Этап 1. Переправа по бревну методом 

«Горизонтальный маятник» 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила с  узлом «проводник восьмерка» на конце.   

 L  перилл – 8м, .   L  бревна – 6м 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.14. 

КОД – вдоль коридора этапа. 

 

 

  

Этап 2. Параллельные перила  

КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила:  

верх – одинарная веревка  

низ - слэклайн , L – 23м.  

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

 Действия: Движение участника по п.7.8 

 

 

 

 



Этап 3. Спуск по перилам по склону. 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.      L-16м 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.          

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.10 

КОД – вдоль коридора этапа. 
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Этап 4. Подъем по склону. 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.     L-16м. 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.10. 

КОД – вдоль коридора этапа. 
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Кубок РОО «Федерация спортивного туризма Хабаровского края» 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

«ПЕРВОЦВЕТ 2025» 

 
15 мая 2025г.,                                                                                                          парковая зона 

ост. «Памятник морякам Амурцам» 

Условия соревнований в дисциплине дистанция - пешеходная (спринт) 

 
Класс дистанции: 2 

Количество технических этапов: 4  

Общая протяжённость дистанции: 400м.  

ОКВ:  30мин.  

Маркировка; бело-красная сигнальная лента  

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 
раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

              Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения. 

Старт по команде Судьи. 

Этап 1. Переправа по бревну методом 

«Горизонтальный маятник» 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

 L бревна – 6м,  

 L этапа от ТО до БЗ на ЦС – 8 м. 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ., ТО - карабин 

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение участника 

по п.7.14, снятие перил по п. 7.6.15 

КОД – вдоль коридора этапа. 
 

 

  

Этап 2. Параллельные перила  

КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила:  

верх – одинарная веревка  

низ - слэклайн , L – 23м.  

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
 Действия: Движение участника по п.7.8 

 

 

 

 



Этап 3. Спуск по перилам по склону. 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

судейский карабин для группы юн./дев. 14-15 лет.  L-16м., 

 судейские перила для группы мал./дев. 10-13 лет., «Open» 

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ. ТО – карабин           

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение 

участника по п.7.10, снятие перил по п. 7.6.15 

КОД – вдоль коридора этапа. 
 

 

Для групп мальчики/девочки 
10-13 лет, «Open» 2009 и 

старше 

СУДЕЙСКИЕ ПЕРИЛА! 

 

 

Этап 4. Подъем по склону. 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила.     L-16м. 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.10. 

КОД – вдоль коридора этапа. 
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Кубок РОО «Федерация спортивного туризма Хабаровского края» 

по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 

«ПЕРВОЦВЕТ 2025» 

 
15 мая 2025г.,                                                                                                          парковая зона 

ост. «Памятник морякам Амурцам» 

Условия соревнований в дисциплине дистанция - пешеходная (спринт) 

 
Класс дистанции: 3 

Количество технических этапов: 6  

Общая протяжённость дистанции: 400м.  

ОКВ:  30мин.  

Маркировка; бело-красная сигнальная лента  

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», 
раздела 3, части 7. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

              Порядок, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения. 

Старт по команде Судьи. 

Этап 1. Переправа по бревну методом 

«Горизонтальный маятник» 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

 L бревна – 6м,  

 L этапа от ТО до БЗ на ЦС – 8 м. 
ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ., ТО - карабин 

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение участника 

по п.7.14, снятие перил по п. 7.6.15 

КОД – вдоль коридора этапа. 
 

 

  

Этап 2. Параллельные перила  

КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила:  

верх – одинарная веревка  

низ - слэклайн , L – 23м.  

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 
 Действия: Движение участника по п.7.8 

 

 



Этап 3. Навесная переправа 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

Судейские перила ,  L-20м., 

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ.  

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия:, движение участника по п.7.9. 

КОД – вдоль коридора этапа. 
 

 

 

 

 

Этап 4. Спуск по перилам по склону. 

 КВ = 5 мин. 

Оборудование этапа: 

судейский карабин,   L-16м., 

ИС – БЗ,  КЛ – начало ОЗ. ТО – карабин           

ЦС – БЗ,  КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение 

участника по п.7.10, снятие перил по п. 7.6.15 

КОД – вдоль коридора этапа. 
 

 

 

 

Блок этапов: Подъём по перилам – Наклонная навесная вниз. КВ – 10 мин. 

Этап 5. Подъём по перилам  

Оборудование этапа: 

 L – 6м.  α – 90° 
ИС – БЗ,  

ЦС – ОЗ., ТО – 2 карабина 

Действия:, перед началом работы на этапе участник не 

регламентировано переходит на ЦС этапа № 6, крепит перила 

этапа № 6 и возвращается на ИС этапа №5. Далее движение 

участника по п.7.10. 

Обратное движение; по. п. 7.10 

 

  



Этап 6. Наклонная навесная вниз 

Оборудование этапа: 

перила этапа №5 для организации самостраховки, L – 15м.   

  L – 13м.  α – 35° 
ИС – ОЗ,  ТО – 2 карабина 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. ТО – горизонтальная 

опора. 

 Действия: Организация перилл по п. 7.6., движение по п. 7.9., 

7.9.4.б., снятие по п. 7.6.15. 

Обратное движение; по п. 7.9., 7.9.4.а. 

 

 

 

Финиш 

 

 

 

 
 


